
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青木 竹幸さん / 松永 旺士さん 

井上 源太さん / 井上 美幸さん 

玉置 しのぶさん / 村主 成さん 

西川 枝里さん  / 村井 秀太さん 

素敵な１年になりますように！！ 

むつみ・すみれ だより 

 

  

はじめての参加
さ ん か

！ 

ワクワク！ 

ドキドキ！ 

久しぶりのエアロビは 

楽しい
た の し い

な～ 

散歩中にすみれで一息 お仕事やるよ～ あ 

初めてのショートステイ 

空き時間に職員と真剣勝負！ 

仕事に集中！！！ 

今年
こ と し

初
はつ

のエアロビクス
え あ ろ び く す

が実施
じ っ し

されました！ 

 



２０２２年 南福祉ホームむつみ＆すみれ ６月日程 

日 曜日 予   定 

１ 水  

２ 木 エアロビクス（えあろびくす） 

3 金 松本先生来所（まつもとせんせいらいしょ） 

4 土 休み 

５ 日 休み  

６ 月  

7 火  

8 水 理容室（りようしつ） 

９ 木  

１０ 金  

１１ 土 休み 

1２ 日 休み/フレンドクラブ（バリアフリーテニス） 

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 にこにこみなみ販売（にこにこみなみはんばい） 

１７ 金  

１８ 土 休み 

１９ 日 休み 

２０ 月  

２１ 火 家族会議（かぞくかいぎ）/フラダンス（仮） 

２２ 水  

２３ 木 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

(早
はや

帰り
が え り

)/音楽
おんがく

/利用者
りようしゃ

会議
か い ぎ

/お弁当
おべんとう

の日
ひ

 

２４ 金  

２５ 土 休み / フレンド活動（動画鑑賞・自己紹介・スイーツ） 

２６ 日 休み 

２７ 月 美容室（びようしつ） 

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木 誕生会（たんじょうかい） 

    

 

６月だーああ!!早い 

もう４月に入った 

メンバーさんは 

むつみのにぎやかさに 

なれたかなぁ? 

おもしろくたのしく 

それがむつみでーす！！ 

大杉亜美 

 

 

予定表
よていひょう

打ち込み
う ち こ み

 

むつみ利用者
りようしゃ

 

大杉
おおすぎ

 有未
あ み

 


