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松尾 和典さん / 寺島 和輝さん 

石橋 瑛梨奈さん / 吉田則子さん 

ステキな 1 年になりますように 

むつみでさいこうな 1 年を過ごせますように！ 

 

 

  

だより 

待望
たいぼう

の旅行
りょこう

 

再開
さいかい

！！ 



２０２２年１０月南福祉ホームむつみ＆すみれ  

日 曜日 予   定 

１ 土 休み(やすみ)  

２ 日 休み(やすみ)  

3 月 美容室（びようしつ） 

4 火 日帰り旅行（ズーラシア①） 

５ 水 給料日（きゅうりょうび）  

６ 木 エアロビクス（えあろびくす） 

7 金 日帰り旅行（ズーラシア②）/松本先生来所（まつもとせんせいらいしょ） 

8 土 休み(やすみ) 

９ 日 休み(やすみ)／フレンドクラブ（ふれんどくらぶ） 

１０ 月 休み(やすみ)  

１１ 火  

1２ 水 理容室（りようしつ） 

１３ 木 大岡川清掃（おおおかがわせいそう） 

１４ 金 日帰り旅行（ズーラシア③） 

１５ 土 休み（やすみ） 

１６ 日 休み（やすみ） 

１７ 月  

１８ 火 家族会議（かぞくかいぎ）／フラダンス（ふらだんす） 

１９ 水  

２０ 木 にこにこみなみ販売（にこにこみなみはんばい） 

２１ 金 日帰り旅行「ズーラシア④」 

２２ 土 休み（やすみ）  

２３ 日 休み（やすみ） 

２４ 月  

２５ 火 けんこう講座 / デザート作り 

２６ 水 誕生会（たんじょうかい） 

２７ 木 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

（早
はや

帰り
が え り

）/
／

 音楽
おんがく

 /
／

 お弁当
おべんとう

の日
ひ

 /
／

 大岡川
おおおかかわ

清掃
せいそう

 

２８ 金  

２９ 土 休み（やすみ）／フレンド余暇活動（ふれんどよかかつどう） 

３０ 日 休み（やすみ） 

３１ 月  

 


