
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

（利用者作品） 
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秋山佳菜さん・米倉洋子さん 

お誕生日おめでとうございます！ 

笑顔あふれる 1 年になりますように☆彡 

 

 

 だより 

  

フレンドクラブ 

ボーリング大会！ 

レクリエーション 

ボッチャ大会 

すみれでの 

一コマ 
B室での 

一コマ 



２０２3年 南福祉ホームむつみ＆すみれ ３月日程 

日 曜日 予   定 

１ 水  

２ 木  

3 金 松本先生来所（まつもとせんせいらいしょ） 

4 土 休み 

５ 日 休み  

６ 月  

7 火 美容室（びようしつ） 

8 水 聖坂養護学校一日実習 / 理容室（りようしつ） 

９ 木 エアロビクス 

１０ 金  

11 土 休み 

１２ 日 休み / フレンドクラブ 

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木 事業会議（じぎょうかいぎ）/にこにこみなみ販売（にこにこみなみはんばい） 

１７ 金 おつかれさま会 

１８ 土 休み 

19 日 休み 

２０ 月  

２１ 火 休み（春分の日） 

22 水  

２３ 木 お弁当の日 

２４ 金  

２５ 土 休み / フレンド活動いちご狩り 

２６ 日 休み 

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水 第三回運営委員会（うんえいいいんかい）デザート作り（でざーとづくり） 

３０ 木 誕生会（たんじょうかい） 

３１ 金  

 

お昼
お ひ る

は「居酒屋
い ざ か や

メニュー
め に ゅ ー

」 

ノンアルコール
の ん あ る こ ー る

飲料
いんりょう

もご用意
ご よ う い

！ 


