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【3月生まれの方ご紹介】 

秋山佳菜さん 米倉洋子さん 

お誕生日おめでとうございます！ 

笑顔あふれる 1年になりますように☆彡 

 

 

 だより 

 NPO 法人 るんと 

足も使ってみよう！ 

美術
びじゅつ

活動
かつどう

 

アートセラピー
あ ー と せ ら ぴ ー

を行いました！ 

重曹
じゅうそう

アート
あ ー と

に挑戦
ちょうせん

☆
ほし

 

 

 

次はどの色を使おうかな 



 ２０２４年 南福祉ホームむつみ＆すみれ 3月日程 

日 曜日 予   定 

１ 金 松本先生来訪（まつもとせんせいらいほう） 

２ 土 休み（やすみ） 

3 日 休み（やすみ） 

４ 月  

５ 火 手話ダンス（しゅわだんす）  

６ 水  

7 木 エアロビクス（えあろびくす）/にこにこみなみ 

8 金  

９ 土 休み（やすみ） 

１０ 日 休み（やすみ） 

11 月  

１２ 火 けんこう講座（けんこうこうざ） 

１３ 水 理容室（りようしつ） 

１４ 木  

１５ 金 おつかれさま会（おつかれさまかい） 

１６ 土 休み（やすみ） 

１７ 日 休み（やすみ） 

１８ 月 ケアプラザ運動（けあぷらざうんどう）/PT佐藤さん来所（さとうさんらいしょ） 

19 火 避難訓練（ひなんくんれん）/フラダンス（ふらだんす） 

２０ 水 休み（やすみ）春分の日（しゅんぶんのひ） 

２１ 木  

22 金 第３回運営委員会（だいさんかいうんえいいいんかい） 

２３ 土 休み（やすみ）/余暇活動（よかかつどう）「京浜急行に乗ってマグロを食べに行こう！」 

２４ 日 休み（やすみ） 

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水 デザート作り（でざーとづくり） 

２８ 木 誕生日会（たんじょうびかい）/お弁当の日（おべんとうのひ） 

29 金      

３０ 土 休み（やすみ）    

３１ 日 休み（やすみ） 

 

【美容室について】 

３月の美容室は未定となって

います。予めご了承下さい。 


