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秋山佳
あきやまか

菜
な

さん 米倉
よねくら

洋子
よ う こ

さん 

お誕生
お た ん じ ょ う

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる1
１

年
ね ん

になりますように☆彡 Newsletter 

大杉さん立案の節分イベント 

を実施しました！ 

鬼は～外！ 

福は～内！ 

鬼がでたぞ～ 

逃げろ～ 

 

改修工事終了しました！ 

外壁、ベランダ、厨房、 

浴室トイレ、網戸、窓等が 

綺麗になりました      

改修工事終了に伴い

給食が再開しました！

なんと初日は豪華な 

食材がっ・・・？！ 



２０２５年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ ３月
がつ

日程
にってい

  

１ 土 休み
や す み

 

２ 日 休み
や す み

 

3 月 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

①【ソレイユ
そ れ い ゆ

の丘
おか

】 

４ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

５ 水  

６ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

7 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

 

8 土 休み
や す み

 

9 日 休み
や す み

 

１０ 月  

11 火 けんこう講座
こ う ざ

 

１２ 水 理容室
りようしつ

 

１３ 木 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

②【ソレイユ
そ れ い ゆ

の丘
おか

】 

１４ 金  

１５ 土 休み
や す み

 

１６ 日 休み
や す み

 

１７ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

１８ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

 

19 水  

２０ 木 休み
や す み

（春分
しゅんぶん

の日
ひ

） 

２１ 金 年度
ね ん ど

お疲れさま
お つ か れ さ ま

会
かい

 

22 土 休み
や す み

 

２３ 日 休み
や す み

 

２４ 月  

２５ 火 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２６ 水 デザート作り
で ざ ー と づ く り

 

２７ 木 誕生会
たんじょうかい

／お弁当
おべんとう

の日
ひ

 

２８ 金 美術
びじゅつ

の日
ひ

 

２９ 土 休み
や す み

／フレンド
ふ れ ん ど

余暇
よ か

活動
かつどう

『春
はる

のパン
ぱ ん

祭り
ま つ り

（予定）』 

３０ 日 休み
や す み

 

３１ 月  

 

今年の年度お疲れ様会は 

〝ボーリング大会〟と〝むつみ映画館〟を行ないます。 


