
 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Newsletter 

むつみへようこそ！新利用者
し ん り よ う し ゃ

さん紹介
し ょ う か い

★ 

 

 

 

 

 

お誕生
お た ん じ ょ う

日
び

おめでとうございます！ 

笑顔
え が お

あふれる1
１

年
ね ん

になりますように☆彡 

曲
きょく

紹介
しょうかい

はわたしにおまかせ！ 

《手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

》 

伊藤
い と う

寿
と し

延
の ぶ

さん（金曜日
き ん よ う び

利用
り よ う

） 

昭和

しょうわ

の漫画

ま ん が

、モデルガン

も で る が ん

、 

映画

え い が

や音楽
お ん が く

…好き
す き

な物
も の

が 

たくさんあります！ 

たんぽぽとの併行
へいこう

利用
り よ う

です。 

ぬりえコーナーができました！ 

ぜひみてね♡ お花
は な

見
み

散
さ ん

歩
ぽ

 

楽
た の

しみました♪ 

《エアロビクス
え あ ろ び く す

》 



２０２5年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ 6月
がつ

日程
にってい

  

１ 日 休み
や す み

 

２ 月  

3 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

４ 水  

５ 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

６ 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

 

7 土 休み
や す み

 

8 日 休み
や す み

/フレンドテニス
ふ れ ん ど て に す

 

9 月  

１０ 火 けんこう講座
こ う ざ

 

11 水 理容室
りようしつ

 

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土 休み
や す み

 

１５ 日 休み
や す み

 

１６ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

 

１７ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

 

１８ 水  

19 木 にこにこみなみ販売
はんばい

 

２０ 金  

２１ 土 休み
や す み

 

22 日 休み
や す み

 

２３ 月  

２４ 火  

２５ 水  

２６ 木 音楽
おんがく

の日
ひ

/デザート作り
で ざ ー と つ く り

 

２７ 金 美術
びじゅつ

の日
ひ

/誕生
たんじょう

日会
び か い

 

２８ 土 休み
や す み

 

29 日 休み
や す み

 

３０ 月   

 

日帰
ひ が え

り旅行
りょ こう

、外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

（本日お知らせ

配布）は 6月
が つ

から実施
じ っ し

予定
よ て い

です 

日程
にっ てい

が決
き

まり次第
し だ い

別途
べ っ と

お知らせ
し

いたします。

お楽
た の

しみに！ 


