
 

        

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Newsletter 

あみさん企画 

～ポップコーン祭り～ 

開催しました！ 

日帰り旅行始まりました！ 

第１弾は… 

潮干狩り      へ行きました！ 

アミウーバーで 

すみれへお届け！ 

むつみのインスタグラム始めました！ 

むつみの日常等を掲載しております！ 

ご興味ある方、フォローお待ちしております！ 

アカウント名 ： runtomutsumi623 



２０２5年
ねん

 南福祉
みなみふくし

ホーム
ほ ー む

むつみ＆すみれ７月
がつ

日程
にってい

  

１ 火 手話
し ゅ わ

ダンス
だ ん す

 

２ 水  

3 木 エアロビクス
え あ ろ び く す

 

４ 金 松本先
まつもとせん

生来所
せいらいしょ

／給 料
きゅうりょう

日
び

 

５ 土 休み
や す み

 

６ 日 休み
や す み

 

7 月  

8 火 けんこう講座
こ う ざ

 

9 水 理容室
りようしつ

 

１０ 木  

11 金  

１２ 土 休み
や す み

 

１３ 日 休み
や す み

／フレンドテニス 

１４ 月  

１５ 火 フラダンス
ふ ら だ ん す

／外食
がいしょく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

【ガスト
が す と

】 

１６ 水  

１７ 木 にこにこみなみ販売
はんばい

 

１８ 金  

19 土 休み
や す み

／フレンド
ふ れ ん ど

活動
かつどう

【むつみで野球
やきゅう

観戦
かんせん

をしよう！】 

２０ 日 休み
や す み

 

２１ 月 休み
や す み

（海
うみ

の日
ひ

） 

22 火  

２３ 水  

２４ 木  

２５ 金 美術
びじゅつ

の日
ひ

 

２６ 土 休み
や す み

／職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

２７ 日 休み
や す み

 

２８ 月 バランスアップ
ば ら ん す あ っ ぷ

体操
たいそう

／デザート作り
で ざ ー と づ く り

 

29 火 誕生会
たんじょうかい

 

３０ 水  

３１ 木 にこにこみなみ販売
はんばい

 

 


