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大岡川清掃
おおおかがわせいそう
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　　～12月の予定～
　12月11日（金）12時～歯科衛生士さんの巡回相談
　12月28日（月）忘年会　　　　　　　12月29日～1月6日冬休み
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大岡川清掃
おおおかがわせいそう

10/13 栄養士相談

食べ物や私たちの体のことなど

いろいろなお話を聞きました。

９/1４ 健康相談

腰痛、肩こりの体操や

靴の選び方を教えてもらいました

これはいつものお弁当

おいしそうでしょ～！

9/11 カレーとナンとフルーチェ
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