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1 金
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7 木

8 金
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冬期
とうき

休暇
きゅうか

冬期
とうき

休暇
きゅうか

ぽれぽれ　　　　　だより
行事予定
ぎょうじよてい

　2021年
ねん

1月
がつ

（予定
よてい

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります）

予定

冬期
とうき

休暇
きゅうか

　12/29（火
ひ

）～1/6（水
すい

）

冬期
とうき

休暇
きゅうか

冬期
とうき

休暇
きゅうか

　※事業検討会議やお楽しみランチの予定は、決まり次第お知らせします

冬期
とうき

休暇
きゅうか

成人
せいじん

の日
ひ

もちの日
ひ

／職員
しょくいん

会議
かいぎ

（半日
はんにち

日程
にってい

、13時
じ

退勤
たいきん

になります）

12/11（金）

歯科衛生士さんのお話を

みんなで聞きました。

はみがきをしっかりして、

おいしいもの食べましょう！

昼休みにYouTubeでエアロビクス！

楽しみながら元気に身体を動かしています！

今年はコロナで始まり、色々な事がありました、、、、

我慢の多い1年でしたね！ 本当にお疲れ様でした。

2021年が皆様にとって素晴らしい1年になりますように！！ ぽれぽれ職員一同


