
12月
が つ

のおもな予定
よ て い

　　1日
にち

  （木
も く

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

　　　　　　　　　　  21日
にち

（水
すい

）理容室
り よ う し つ

・臨床
りんしょう

美術
びじゅつ

会
かい

　　5日
にち

  （月
げつ

）給料日
きゅうりょうび

　　　　　　　　　　　  22日
にち

（木
も く

）たんぽぽクリスマス会
かい

　　8日
にち

  （木
も く

）障
しょう

がい福祉
ふ く し

を考
かんが

える集
つど

い　　　  27日
にち

（火
か

）事業
じぎょう

会議
か い ぎ

　　（住
すみ

さん缶
かん

バッチコンテスト表彰
ひょうしょう

）　　　　29日
にち

（木
も く

）～1/4（水
すい

）冬季
と う き

休暇
きゅうか

　　14日
にち

（水
すい

）音楽
おんがく

レク

　　15日
にち

（木
も く

）調理
ちょうり

実習
じっしゅう

　　16日
にち

（金
きん

）誕生日
たんじょうび

外食
がいしょく

（住
すみ

さん）

　　20日
にち

（火
か

）美容室
び よ う し つ

　
　　※天候

てんこう

等
と う

で予定
よ て い

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります　予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください

早
はや

いもので2016年
ねん

も最後
さ い ご

の月
つき

、12月
がつ

を迎
むか

えてしまいました。イベントも多
おお

い季節
き せ つ

ですが

うれしかったり、さびしかったり。年
と し

の瀬
せ

はいつも複雑
ふ くざつ

な気持
き も

ちになります。

と同時
ど う じ

に、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなど怖
こわ

い病気
び ょ う き

が流行
は や

る季節
き せ つ

でもあります。

皆様
みなさま

手洗
て あ ら

いうがいなどしっかり行
おこな

って、無事
ぶ じ

に年
と し

を越
こ

せるよう気
き

を付
つ

けてください！

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき
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じゅうにがつごう

12月号

えぬぴーおーほうじん みなみふくし ちいきかつどうしえん

ＮＰＯ法人 南福祉ホームむつみ 地域活動支援センターたんぽぽ

ごうどう
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ひ がえ

ディズニーランド日帰り バスツアー



NPO 法人 南福祉ホームむつみ

地域活動支援センター
たんぽぽ
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↑
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ター
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●
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