
～

10月
が つ

のおもな予定
よ て い

     10/1  （木
も く

）体重
たいじゅう

測定
そ く て い

     10/5  （月
げつ

）給料日
きゅうりょうび

・むつみ美容室
び よ う し つ

     10/6  （火
か

）インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

     10/7  （水
すい

）お月見
つ き み

デザートづくり

     10/14（水
すい

）音楽
お ん が く

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     10/22（木
も く

）誕生会
たんじょうかい

（伊藤
い と う

さん・松村
まつ むら

さん）

     10/28（水
すい

）映画
え い が

観賞
かんしょう

     10/29（木
も く

）ラポール美術
び じ ゅ つ

展
てん

・フットケア

     10/30（金
き ん

）お楽
たの

しみ会
かい

     　※音楽
お ん が く

レク特別
と く べ つ

編
へん

＋豪華
ご う か

昼食
ちゅうしょく

＋カラオケ大会
たいかい

予定
よてい

は変更
へんこう

になる場合
ばあい

も御座
ご ざ

います。予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

がつごう

10月号

えぬぴーおーほうじん みなみふくし ちいきかつどうしえん

ＮＰＯ法人 南福祉ホームむつみ 地域活動支援センターたんぽぽ

平戸 邦子 さん誕生日おめでとうございます♪



今回の臨床美術会のテーマは

「ボディ・ペインティング 手」！


