
11月
が つ

のおもな予定
よ て い

 

　  11/1  （月
げつ

）体重測定
たいじゅうそくてい

・むつみ美容室
び よ う し つ

     11/3  （水
すい

）文化
ぶ ん か

の日
ひ

（祝日
しゅくじつ

）

     11/5  （金
きん

）給料日
きゅうりょうび

     11/10（水
すい

）音楽
おんがく

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     11/17（水
すい

）臨床美術会
りんしょうびじゅつかい

     11/23（火
か

）勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

（祝日
しゅくじつ

）

     11/24（水
すい

）フットケア

     11/29（月
げつ

）運営委員会
うんえいいいんかい

（小俣
お ま た

さん出席
しゅっせき

）

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

がつごう

11月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

松村 洋子さん

伊藤 寿延さん お誕生日おめでとうございます！



出張けんこう講座第2回！
今回も新しい運動にチャレンジしてみました！

伊藤 寿延さん お誕生日おめでとうございます！


