
tan

3月
が つ

のおもな予定
よ て い

     3/1  （火
か

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

     3/2  （水
すい

）健康講座
け ん こ う こ う ざ

     3/7  （月
げつ

）給料日
きゅうりょうび

     3/9  （水
すい

）音楽
おんがく

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     3/15（火
か

）ホワイトデーお菓子作
か し づ く

り

     3/16（水
すい

）臨床美術会
りんしょうびじゅつかい

     3/17（木
も く

）運営委員会
うんえいいいんかい

（小俣
お ま た

さん）

     3/21（月
げつ

）春分
しゅんぶん

の日
ひ

     3/23（水
すい

）キッチンカー昼食
ちゅうしょく

　　　　　（２４日
にち

が給食
きゅうしょく

になります）

     3/28（月
げつ

）むつみ美容室
び よ う し つ

     3/31（木
も く

）年度末
ねんど まつ

お疲
つか

れ様
さま

カラオケ大会
たいかい

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和4年3月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

宇佐美 綾子さん お誕生日おめでとうございます！



しゅりけん飛ばしゲーム

みんなの真剣なまなざし

をごらんください！

宇佐美 綾子さん お誕生日おめでとうございます！


