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のおもな予定
よ て い

     7/1  （金
きん
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そ く てい

     7/4  （月
げつ

）齋藤
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さん誕生会
たんじょうかい

     7/6  （水
すい

）歯科講座
し か こ う ざ

     7/8  （金
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）給料日
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     7/13（水
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ひ

     7/20（水
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     7/21（木
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）フットケア

     7/25（月
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）むつみ美容室
び よ う し つ

     7/27（水）映画鑑賞
えいがかんしょう

 

　　★利用者
り よ う し ゃ

誕生日
たんじょ うび

★ 　齋藤
さ い と う

 美樹
み き

さん（３日
にち

）

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和4年7月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

お菓子作り
～チョコクロワッサンを作りました！～



今年度も出張けんこう講座を

実施できることになりました！

みんな楽しく体を動かしていました！


