
10月
が つ

のおもな予定
よ て い

     10/3  （月
げつ

）体重測定
たいじゅうそくてい

・むつみ美容室
びよ う しつ

     10/4  （火
か

）日帰
ひ がえ

りプラン アニタッチ①（内野
う ち の

さん・住
すみ

さん）

     10/5  （水
すい

）給料日
きゅうりょうび

     10/10（月
げつ

）スポーツの日
ひ

（祝日
しゅくじつ

）

     10/12（水
すい

）音楽
おんがく

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     10/14（金
きん

）日帰
ひ がえ

りプラン スイーツ①（石田
い し だ

さん・齋藤
さいとう

さん・平戸
ひ ら と

さん）

     10/17（月
げつ

）～21（金
きん

）ラポール美術展
びじゅつてん

　　　※観覧
かんらん

は感染状況
かんせんじょうきょう

などによって判断
はんだん

いたします。予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

下
くだ

さい

     10/25（月
げつ

）日帰
ひ がえ

りプラン アニタッチ② （朝比奈
あ さ ひ な

さん・小俣
お ま た

さん）

     10/28（金
きん

）日帰
ひ がえ

りプラン スイーツ②（伊藤
い と う

さん・宇佐美
う さ み

さん・松村
まつむら

さん）

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和4年10月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

★前回より2か月経ちましたので歯ブラシの交換をお願い致します

★仮装大会を行う予定もありましたが、日帰りプラン、ラポール美術展とイベントの

予定が多いため、１１月以降に延期させて頂きます。宜しくお願い致します。




