
1月
が つ

のおもな予定
よ て い

     1/5  （木
も く

）体重測定
た い じ ゅ う そ く て い

     1/9  （月
げ つ

）成人
せ い じ ん

の日
ひ

     1/10（火
か

）むつみ美容室
び よ う し つ

     1/11（水
す い

）音楽
お ん が く

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     1/12（木
も く

）フットケア

     1/18（水
す い

）臨床美術
り ん し ょ う び じ ゅ つ

会
か い

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和5年1月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

★冬季休暇中の連絡先は

080-9150-1534（遠川）

までお願い致します。




