
（

5月
が つ

のおもな予定
よ て い

      5/1  （月
げつ

）体重測定
たいじゅうそくてい

      5/3  （水
すい

）憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

      5/4  （木
も く

）みどりの日
ひ

      5/5  （金
きん

）こどもの日
ひ

      5/8 （月
げつ

）日帰
ひ が え

りプラン①（内野
う ち の

さん・齊藤
さいとう

さん・松村
まつむら

さん）

　　　　※予備日
よ び び

：15日
にち

（月
げつ

）

      5/10（水
すい

）音楽
おんがく

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

      5/11（木
も く

）日帰
ひ が え

りプラン②（石田
い し だ

さん・小俣
お ま た

さん・宇佐美
う さ み

さん・住
すみ

さん・平戸
ひ ら と

さん）

　　　　※予備日
よ び び

：25日
にち

（木
も く

）

      5/17（水
すい

）臨床美術会
りんしょうびじゅつかい

      5/18（木
も く

）運営委員会
うんえいいいんかい

（住
すみ

さん）

　　【利用者
り よ う し ゃ

誕生日
た ん じ ょ う び

】小俣
お ま た

さん 7日
に ち

（日
に ち

）

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和5年5月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ



小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

～コーヒーを買いに行きました～

今月からコラムを書くことになった小俣

雅幸です。毎週金曜日の午後のカラオ

ケの時間にコーヒーを飲むので、コー

ヒーの粉を買いに行きました。

僕は、カラオケやコーヒーをいれるのが、

とても、楽しいです。


