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11月
が つ

のおもな予定
よ て い

     11/1  （水
す い

）体重測定
た い じ ゅ う そ く て い

     11/3  （金
き ん

）文化
ぶ ん か

の日
ひ

     11/7  （火
か

）たんぽぽ美容室
び よ う し つ

     11/8  （水
す い

）音楽
お ん が く

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     11/9  （木
も く

）フットケア

     11/15（水
す い

）臨床美術会
り ん し ょ う び じ ゅ つ か い

     11/23（木
も く

）勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

     11/24（金
き ん

）運営委員会
う ん え い い い ん か い

だいじ   まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

   れい  わ     ねん         がつごう

 令和5年11月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

     



僕は10月29日の横浜マラソン車いすチャレンジ２．７㎞

(スタートは、パシフィコ横浜で.ゴールは、臨港パーク)に出

場しまして、女神橋の急な上り坂が大変でしたが

完走する事が出来ました。とても嬉しかったです！

黒岩神奈川県知事と話をして、すっごい緊張しましたが、

嬉しかったです。来年も走りたいです！

～横浜マラソンに参加しました～

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」


