
3月
が つ

のおもな予定
よ て い

     3/1  （金
き ん

）体重測定
た い じ ゅ う そ く て い

・お庭鑑賞会
に わ か ん し ょ う か い

     3/8  （金
き ん

）内山
う ち や ま

さん誕生会
たん じ ょ う か い

     3/13（水
す い

）音楽
お ん が く

レク・むつみ理容室
り よ う し つ

     3/14（木
も く

）フットケア

     3/20（水
す い

）春分
しゅんぶん

の日
ひ

     3/22（金
き ん

）るんと運営委員会
う ん え い い い ん か い

     3/27（水
す い

）年度末
ね ん ど ま つ

お疲
つ か

れ様会
さ ま か い

    ★利用者
り よ う し ゃ

誕生日
たんじょうび

：内山
うちやま

 道代
み ち よ

（12日）

だいじ まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和6年3月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ



]

～三浦で海鮮丼を食べました！～

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

２月２５日に郡司さん、古屋さん、村主さんと僕の４

人で、車で高速道路で横須賀ポートマーケット

まで行きました。海鮮丼とマーロウの抹茶プリン(グ

ループホームでたべました)はとても

おいしかったです。帰りはまた高速道路に乗って

ひまわりに帰りました。

たまごの殻でひな人形を作りました！


