
3月
が つ

のおもな予定
よ て い

   ３日
にち

  （月
げつ

）体重測定
たいじゅうそくてい

    5日
にち

  （水
すい

）けんこう講座
こ う ざ

    6日
にち

  （木
も く

）美容室
び よ う し つ

  11日
にち

 （火
か

）訓盲学院
く ん も う が く い ん

体験実習
たいけんじっしゅう

  12日
にち

 （水
すい

）音楽
おんが く

レク

  13日
にち

 （木
も く

）フットケア

  19日
にち

 （水
すい

）美術会
びじゅつかい

  20日 （木
も く

）春分
しゅんぶん

の日
ひ

  26日
にち

 （水
すい

）たんぽぽ１０周年
しゅうねん

イベント

  28日
にち

 （金
きん

）自主製品
じ し ゅ せ い ひ ん

販売会
はんばいかい

(年間予定表
ねんかんよていひょう

より変更
へんこう

になっています）

まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和7年3月号

えぬぴーおーほうじん
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宇佐美 綾子さん

『ジャンプでやった事』

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

2 5

住 裕子さん

小俣 雅幸さん

上山 実穂さん

松村 洋子さん

斎藤 美樹さん
内野 美沙樹さん

僕は、２月１６日、大岡地域ケアプラザで「ジャンプ」と

いう名前で他のグループホームの職員や入居者と一緒

に色々なスポーツをやりました。

僕はボッチャとラジオ体操をやりました。ボッチャは

3対3に分かれてボッチャをやりました。勝負は付けず

に赤と青のボールを白いボールに近づける事ををやり

ました。楽しかったです。

~テーマ~

トレース

抽象画

平戸 邦子さん


