
12月
が つ

のおもな予定
よ て い

　１日
に ち

　（月
げつ

）体重測定
たいじゅうそくてい

　３日
に ち

　（水
すい

）美術会
びじゅつ かい

　５日
に ち

　（金
き ん

）南区役所
み な み く や く し ょ

展示販売会
て ん じ は ん ば い か い

　１０日
に ち

（水
すい

）音楽
お ん が く

レク

　１１日
に ち

（木
も く

）理容
り よ う

・美容室
び よ う し つ

（臨時
り ん じ

）

　１６日
に ち

（火
か

）火曜
か よ う

カラオケ

　１８日
に ち

（木
も く

）フットケア

　２４日
に ち

（水
すい

）クリスマス会
かい

　２６日
に ち

（金
き ん

）年忘
と し わ す

れカラオケ

　２９日
に ち

～1/4日
に ち

 冬期休暇
と う き き ゅ う か

まつむら ようこ へんしゅう おまた まさゆき

題字 松村 洋子 編集 小俣 雅幸

れい わ ねん がつごう

令和7年12月号

えぬぴーおーほうじん

ＮＰＯ法人るんと たんぽぽ

★前回より2か月経ちましたので

歯ブラシの交換をお願い致します

★今月は住さんの誕生会を

予定しております。



NPO法人るんと たんぽぽ
〒232-0073 横浜市南区永田南1-1-5 ベルグレース南永田１F
℡045-315-7644 Fax045-315-7643 Email：dandelion.mutsumi@gmail.com

『アボガドバーガー』

小俣 雅幸の「僕の話を聞いてください」

僕は,11月23日、一人で地下鉄弘明寺駅から地下鉄桜木町の

横浜ランドマークタワーのランドマークプラザ１階にある

巨大クリスマスツリーを見てきました。クリスマスツリーが

すっごい大きくてイルミネーションがとてもきれいでした。

食事は「ウルフギャングパック」というお店で「アボカド

バーガー」「シーザーサラダ」「ジンジャーエール」を

たべました。とっても美味しかったです。

帰りはまた地下鉄に乗って帰りました。とても楽しかったです。

11

みんなのインクルーシブスポーツin 南区

に参加してきました


